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Wibke Rissling-Erdbriigge

hat an folgender Weiterbildung teilgenommen

Titel: Sprech- und Improvisationstraining
Selbstsicher auftreten, iiberzeugend prasentieren

Inhalte: - Lustvolles Training von Atem, Stimme und Artikulation als Mittel fiir eine
hohe Ausdrucksfahigkeit
- Atem- Stimm- und Kérpertibungen als Vorbereitung auf exponierte
Sprechsituationen
- Bewusstsein fur Partner- und Raumbezug
- Arbeit am selbstbewussten Auftreten, Umgang mit Aufregungen durch
Sprechubungen vor der Gruppe
- Erfahrung der positiven Méglichkeiten von Pausen
- Umgang mit unvorhergesehenen Kommunikationsinhalten durch Erfahrungen
mit Sprechimprovisationen

Dauer: 20 Stunden

Leitung: Prof. Marc Aisenbrey, Hochschule fur Musik und Theater Hamburg, Sprecher,
Sanger, Stimm- und Sprecherzieher

Hamburg, den 05.04.2009
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